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Wer sind wir?

Wir, der kath. Bewegungskindergarten SUsterseel und der kath. Sprachkindergarten
Tdddern, freuen uns sehr, dass wir seit dem 01.08.2024 offiziell Verbund Familienzentrum ,,Am
Westzipfel* sind. Das Familienzentrum soll Ihnen als Anlaufstelle dienen, um den Alltag mit
Kindern noch besser gestalten zu kdnnen und Sie in lhrer wichtigen Rolle als Eltern zu stérken.

Als Familienzentrum kdénnen wir durch Beratungs- und UnferstUtzungsangebote noch
umfassender auf die BedUrfnisse der Familien eingehen. Dazu gehodren beispielsweise Kurse,
Workshops, Informationsveranstaltungen rund um verschiedene Themen, wie z.B. Erziehung,
Gesundheit, Sprache, Erndhrung, Bewegung etc. Diese werden unter anderem von
externen Referenten angeboten.

In unseren beiden Einrichtungen stehen uns vielfdltige RGumlichkeiten zur VerfGgung, die
wir fUr unsere Angebote nutzen kdnnen. Ob Bewegungsraum, Bistro, Turnhalle, Sportplatz
oder Wald - fUr jedes Angebot versuchen wir die passenden Rdume zu finden.

Unser Netzwerk besteht aus den drei katholischen [ioy
Kindertagesstatten der Pfarrgemeinde St. Servatius Selfkant.

e Familienzentfrum Am Westzipfel SUsterseel
Karl-Arnold-StraBe 8, 52538 Selfkant-Susterseel

e  Familienzentfrum Am Westzipfel Tddern
Messweg 15, 52538 Selfkant-Tuddern

e Familienzentrum St. Lambertus Hongen
Ob de Berg 18, 52538 Selfkant-Héngen

Anmeldung

Sie kdnnen an jedem Angebot teiinehmen, unabhdngig lhrer Kitazugehdrigkeit und lhrem
Wohnort!

Die Teilnehmerplatze sind begrenzt, bitte melden Sie sich daher frihzeitig an.

In dieser Broschire kdnnen Sie nach Veranstaltungen suchen und sich telefonisch oder
persénlich in der Einrichtung anmelden. Zudem héngen die Listen zu bestimmten
Angeboten in den Einrichtfungen aus.

Kosten
Alle Angebote sind fUr Sie kostenlos, auBer die, die mit dem Symbol € gekennzeichnet sind.



Begegnumg

Etemcafés/ Elterntreff

Ein schneller Kaffee fir mich” Offener Elterntreff im Eingangsbereich
Machen Sie eine kleine Pause von Trubel und Hektik und kommen Sie mit
Kaffee und in entspannter Atmosphdre in den Austausch mit anderen El-
tern. An bestimmten Terminen findet ein themenbezogenes Elterncafé statt
(siehe Punkt ,,Beratung/Unterstitzung”).
Ort: Familienzentrum Am Westzipfel SUsterseel

Karl-Arnold-StraBe 8, 52538 Selfkant-Susterseel

Monatliches Elterncafé

An jedem ersten Freitag im Monat findet unser Elterncafé statt.

(Anmeldung erforderlich)

Datum: Freitag 07.11.2025, 05.12.2025, 16.01.2024, 06.02.2026, 13.03.2024, 10.04.2026,
08.05.2026, 12.06.2026, 10.07.2026

Uhrzeit:  08.00 Uhr —09.15 Uhr

Ort: Familienzentrum Am Westzipfel Toddern
Messweg 15, 52538 Selfkant-Tiddern

Offener Elterntreff
Ein kurzer Kaffee, bevor man in den Alltag startet.
Kontakte mit anderen Eltern knUpfen.
Datum: 26.09.2025, 09.12.2025, 29.05.2026, 03.07.2026,
Uhrzeit:  07.30 - 9.00 Uhr
Ort: Familienzentrum St. Lambertus Hongen

Op de Berg 18, 52538 Selfkant-Hongen




»Willkommensfest fir Familien*
Dieses Fest bietet eine schone Gelegenheit, dass sich alle Familien untereinander
kennenlernen, erste Kontakte knUpfen und gemeinsam einen schénen Nachmit-
tag verbringen. Damit das Miteinander gleich im Mittelpunkt steht, haben wir uns
etwas Besonderes Uberlegt: In Kleingruppen (bestehend aus Kindern und Erwach-
senen) werden verschiedene kleine Aufgaben und Mitmachstationen geldst — ob
beim Spielen oder gemeinsamen R&tseln — der SpaB steht im Vordergrund!
Datum: Fr. 12.09.2025
Uhrzeit:  14.30-16.00 Uhr
Ort: Familienzentrum Am Westzipfel SUsterseel

Karl-Arnold-StraBe 8, 52538 Selfkant-SUsterseel

Weltkindertagfest in Heinsberg beim Kreisjugendamt

Unser Familienzentrum ist mit einem Stand vertreten. Alle Kinder und Eltern sind
herzlich eingeladen. Nutzt den Nachmittag um mit Eurem Kind gemeinsam Spal3
zu haben. Gleichzeitig werden die Weltkinderrechte vorgestellt.

Datum: Fr. 19.09.2025

Uhrzeit:  13.00-17.00 Uhr

Ort: vor dem Kreishaus in Heinsberg, Valkenburgerstr. 45

St. Martinszug
Gemeinsam wollen wir mit allen Familien durch die umliegenden StraBen ziehen
und unsere wunderschdn gebastelten Laternen leuchten lassen. Auch in die-
sem Jahr werden wir wieder musikalisch vom hiesigen Musikverein begleitet und
unterstUtzt, wenn unsere Lieder durch den Abend klingen. Die Feuerwehr sorgt an
diesem Abend fUr die nodtige Sicherheit. Nach dem St. Martinszug treffen wir uns
am Martinsfeuer (auf dem AuBengeldnde im Kindergarten), um die Legende des
heiligen Martins nachzuspielen. Bei Kakao und GlUhwein wollen wir diesen scho-
nen Abend gemutlich ausklingen lassen.
Im Voraus kbnnen Wertmarken fir Weckmadnner erworben werden.
Weitere Infos erhalten sie im Familienzentrum ,,Am Westzipfel" SUsterseel. €
Datum: Do. 06.11.2025
Uhrzeit:  17.30 Uhr
Ort: Familienzentrum Am Westzipfel SUsterseel

Karl-Arnold-StraBe 8, 52538 Selfkant-SUsterseel

St. Martinszug

Wir begleiten den Martinszug der Feuerwehr, Léscheinheit Toddern-Millen, ge-
meinsam mit dem Musikverein Tiddern. Im Voraus kbnnen Wertmarken fUr die
MartinstUten im Kindergarten und bei den Mitarbeitern der Feuerwehr erworben
werden. €

Datum: Do. 07.11.2025

Uhrzeit:  18.30 Uhr

Ort: ab Dorfplatz Tiddern



St. Martinszug vom Familienzentrum Hdngen & Saeffelen
Datum: Fr. 07.11.2025

Uhrzeit:  17.30 Uhr

Ort: Gesamtschule Hongen / Kirche Saeffelen

,Herbstfest* Chorgemeinschaft Sisterseel & Hastenrath
Auftritt der Kindergartenkinder des SUsterseeler Kindergartens
Datum: So. 12.10.2025

Uhrzeit:  14.00 Uhr

Ort: Pfarrkirche St. Hubertus SUsterseel

Adventssingen

Neben einem schénen Rahmenprogramm, welches die Kinder auffGhren, soll
auch die GemUtlichkeit mit Getrénken und Gebdck nicht zu kurz kommen.
Datum: 12.12.2025

Uhrzeit:  18.00 Uhr

Ort: Bauernhof JanBen, GroBwehrhagen

Nikolausfeier mit den Familien des Kindergartens Sisterseel
Neben einem schénen Rahmenprogramm, welches die Kinder auffUhren, soll
auch die Gemutlichkeit mit Getradnken und Gebdéck nicht zu kurz kommen.
Datum: 04.12.2025
Uhrzeit:  15.00-17.00 Uhr
Ort: Dorfsaals Saeffelen

Pfarrer-Jaeger-StraBe 1, 52538 Selfkant-Saeffelen

Kasperletheater ,Kasperle sucht das Weihnachtsgeschenk*

Kasperle besucht die Kinder im Kindergarten (Ab 3 Jahre)

Datum: Mo. 15.12.2025

Uhrzeit: 14.00 Uhr

Ort: Familienzentrum Am Westzipfel SUsterseel
Karl-Arnold-StraBe 8, 52538 Selfkant-SUsterseel

Karnevalsverein ,Kleischotte zu Besuch im Kindergarten*
Gegen 9.00 Uhr werden uns in bekannter Tradition die ,Kleischdtte® einen Besuch
abstatten. Gemeinsam mit den Kindern und den Kleischdtte frohstGcken wir.
Datum: Do. 12.02.2026
Uhrzeit:  09.00 Uhr
Ort: Familienzentrum Am Westzipfel SUsterseel

Karl-Arnold-StraBe 8, 52538 Selfkant-SUsterseel

GrofB3es Familien-Sporifest
Gemeinsam wollen wir einen aktiven und geselligen Tag verbringen. Mit viel SpaB,
Bewegung, Freude und geselligem Austausch.
Datum: Sa. 18.04.2024
Uhrzeit: ganztagig
Ort: Familienzentrum Am Westzipfel Toddern
Messweg 15, 52538 Selfkant-Tuddern



Die Arche Noah

Musical AuffUhrung der Kindergartenkinder

Datum: $Sa. 18.04.2026

Ort: Familienzenfrum St. Lambertus Hongen
Op de Berg 18, 52538 Selfkant-Héngen

Sonstiges

Tag der offenen Tir
FUr interessierte neue Eltern. (Anmeldung erforderlich)
An diesem Tag lernen Sie unsere Einrichtung und unser Konzept kennen und wir
laden Sie ein, unsere RGumlichkeiten kennen zu lernen.
Datum: 08.09.2025
Uhrzeit:  16.00-17.30 Uhr
Ort: Familienzenfrum St. Lambertus Hongen
Op de Berg 18, 52538 Selfkant-Héngen

Tag der offenen Tir
FUr interessierte neue Eltern. (Anmeldung erforderlich)
An diesem Tag lernen Sie unsere Einrichtung und unser Konzept kennen und wir
laden Sie ein, unsere RGumlichkeiten kennen zu lernen.
Datum: Mo. 15.09.2025
Uhrzeit:  16.00 Uhr - 18.30Uhr
Ort: Familienzentrum Am Westzipfel SUsterseel
Karl-Arnold-StraBe 8, 52538 Selfkant-SUsterseel

Beratung &
Unterstutzung

Praventionsveranstaltung

Verfahrenslotsin im Kiga

Was machen Verfahrenslotsen?

Sie beraten kostenlos und unabhdngig Familien und junge Menschen mit einer
(drohenden) Behinderung Sie klaren auf, welche Anspriche vorliegen kénnten
und geben Orientierung im Leistungssystem der Eingliederungshilfe Sie unterstut-
zen bei der Antragsstellung (zum Beispiel beim AusfGllen oder Formulieren)



Sie begleiten auf Wunsch wéahrend des gesamten Hilfeprozesses (zum Beispiel im
Hilfeplan- oder Teilhabeplanverfahren) Sie informieren Uber Rechte zur Teilhabe
Sie erkldren, was in einem Bescheid steht
Datum: Suisterseel: 02.09.2025, 04.11.2025, 03.03.2024, 02.06.2026
Datum: Tiddern: 07.10.2025, 02.12.2025, 03.03.2026, 02.07.2024
Datum: Hoéngen: 13.01.2026, 05.05.2026
Uhrzeit:  9.00-11.00 Uhr
Ort: Familienzentrum Am Westzipfel SUsterseel
Karl-Arnold-StraBe 8, 52538 Selfkant-SUsterseel
Familienzentrum Am Westzipfel Toddern
Messweg 15, 52538 Selfkant-Tuddern
Familienzentrum St. Lambertus Hongen
Op de Berg 18, 52538 Selfkant-Hongen

Workshop: ,,Vom Kitakind zum Schulkind" (kath. Forum)
Nicht nur fUr Kinder ist der Schulstart aufregend und vielleicht auch ein bisschen
bedngstigend. Auch Eltern haben Sorge, ob ihr Kind den neuen Herausforderun-
gen und Anforderungen gewachsen ist. Gemeinsam Uberlegen wir, was der neue
Lebensabschnitt fUr unsere Kinder bedeutet, welche Auswirkungen dies auch
zuhause haben kann und welche Kompetenzen den Kindern helfen, den Schul-
allfag zu bewdltigen. Eltern erhalten Anregungen, wie sie ihre Kinder angemessen
unterstUtzen und z.B. die Konzentrationsfahigkeit férdern kdnnen.
Das Angebot richtet sich nicht ausschlieBlich an Eltern mit Vorschulkindern, denn
die Ausbildung der Fahigkeiten, die es im Schulalltag braucht, kénnen gut auch
schon frGher beobachtet und begleitet werden.
Datum: 08.09.2025
Uhrzeit:  19.00-21.15 Uhr
Ort: Familienzentrum Am Westzipfel SUsterseel

Karl-Arnold-StraBe 8, 52538 Selfkant-SUsterseel

Workshop: ,,Von der Trotzphase zur Wackelzahnpubertat*
(Kath. Forum) mit Referentin
Gerade wahrend der beiden ersten groBen Entwicklungsschritte - der Trotzpha-
se und der Wackelzahnpubertdt - ist so vieles im Werden worUber wir uns freuen
durfen, aber auch so vieles, was heraus-fordert, was neu ist, was Angste hervor-
ruft. Die Kinder durchlaufen in diesen Zeiten ein Wechselbad der Gefuhle. Sie
befinden sich in einem Zwiespalf zwischen Trennungsangst und Abenteuerlust.
Auf der einen Seite mdchten sie die Welt entdecken, andererseits brauchen sie
gleichzeitig die Ndhe der Eltern. Die Kinder sind von diesem Zwiespalt hin- und
hergerissen, erleben und fGhlen die inneren Spannungen sehr infensiv, was sich
dann in heftigen GefUhlsausbrichen entladt. Unsere Aufgabe ist es, diesen Weg
verstandnisvoll, liebevoll und achtsam zu begleiten und gemeinsam mit den
Kindern durch diese Zeit zu gehen. Bei dieser Veranstaltung erhalten Sie Anregun-
gen, wie Sie mit diesen Phasen umgehen kénnen und finden Lésungsansdtze fir
schwierige Situationen.
Datum: Mo. 06.10.2025
Uhrzeit:  19.00-21.15 Uhr
Ort: Familienzentrum Am Westzipfel SUsterseel

Karl-Arnold-StraBe 8, 52538 Selfkant-SuUsterseel



Hilfe bei Migration
Sie sind nach Deutschland gekommen? Sie bendtigen Hilfe bei Behdrdengdngen
oder beim Verstehen von amtlichen Briefen? An diesem Nachmittag berdt Frau
Coun sie Uber die Bandbreite ihres kostenfreiem Angebots und erkl&rt, wann und
wo Sie sie erreichen kénnen.
Datum: 07.10.2025
Uhrzeit: ab 14 Uhr
Ort: Familienzentrum Am Westzipfel Toddern

Messweg 15, 52538 Selfkant-Tuddern

Picky Eaters -Essen mit Kindern Lust oder Frust? (Kath. Forum)
Diese Fragen treiben Eltfern immer wieder um: Warum isst mein Kind viele Speisen
nicht2 Wie kann ich es an verschiedene Lebensmittel heranfUhren?
Gemeinsam sprechen wir Uber tégliche Familienmahlzeiten, Essen mit Freude,
Ideen fUr entspannte Mahizeiten, kreative Brotdosen, Rituale und Tischregeln.
Es geht darum, wie Kinder mit einbezogen werden und wie Kdmpfe und Proble-
me beim Essen verringert werden kénnen.
Datum: Mi. 29.10.2025
Uhrzeit:  19.00 - 21.15 Uhr
Ort: Familienzentrum Am Westzipfel SUsterseel

Karl-Arnold-StraBe 8, 52538 Selfkant-SUsterseel

Kinder im Blick behalten trotz Trennung

Datum: 10.11.2025

Uhrzeit:  wird noch bekannt gegeben

Ort: Familienzentrum St. Lambertus Hongen
Op de Berg 18, 52538 Selfkant-Héngen

Workshop: Liebe, Sexualitat und Doktorspiele” (Kath. Forum)
Ob durch den Gebrauch bestimmter sexueller Ausdricke, durch Kérpererkun-
dungsspiele oder durch das Spielen an Genitalien. Schon frih kommen Eltern
mit der Sexualitat der Kinder in BerGhrung und haben das BedUrfnis, angemessen
darauf zu reagieren.
Bei diesem Elfernabend geht es um Fragen wie:
- Abgrenzung kindliche Sexualitdt zu Erwachsenensexualitét?
- Welche Verhaltensweisen & Fragen haben Kinder in bestimmten Entwicklungsphasen?
- Wie kann ich auf die Fragen meines Kindes reagieren?
- Welche Sprache ist angemessen?
- Welche Regeln sind wichtig fUr Kérpererkundungsspiele?
- Was sollen Kinder in welchem Alter wissen?
Datum: Mi. 19.11.2025
Uhrzeit: 19.00-21.15 Uhr
Ort: Familienzentrum Am Westzipfel SUsterseel
Karl-Arnold-StraBe 8, 52538 Selfkant-SUsterseel
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Elterncafé zum Thema ,Kinder stark machen*

Mit der Dozentin Luisa TUmmers. (Anmeldung erforderlich)

Datum: Mix. 19.11.2025

Uhrzeit:  14.30 Uhr - 15.30 Uhr

Ort: Familienzentrum Am Westzipfel SUsterseel
Karl-Arnold-StraBe 8, 52538 Selfkant-SUsterseel

Offenes Beratungsangebot der Caritas
Mit der Sozialpddagogin der Caritas Jule Groebel.
Einmal im Monat abwechselnd in den RGumlichkeiten der beiden Familienzentren
SUsterseel und Tuddern. (Anmeldung erforderlich) Das Beratungsangebot kann
losgeldst vom Angebot des Familienzentrums auch in der Beratungsstelle Geilen-
kirchen
Datum: Suisterseel: Do. 02.10.2025, Do. 11.12.2025, 05.02.2026, 02.04.2026, 11.06.2026
Tiddern: 04.09.2025, 06.11.2025, 08.01.2026, 05.03.2026, 07.05.2026
Hongen Fr. Grooten: 13.11. 2025, 15,01.2025
Uhrzeit:  08.15 Uhr—10.15Uhr Ho&ngen: ab 8.30 Uhr
Ort: Familienzentrum Am Westzipfel SUsterseel
Karl-Arnold-StraBe 8, 52538 Selfkant-SUsterseel
Familienzentrum Am Westzipfel Toddern
Messweg 15, 52538 Selfkant-Tuddern
Familienzentrum St. Lambertus Hongen
Op de Berg 18, 52538 Selfkant-Hongen

Babysitterkurs (kath. Forum)
Ein Angebot fir Jugendliche und alle, die 6fters oder regelmdaBig kleine Kinder
betreuen. Hier wird Sduglingspflege praktisch gelbt und Uber S&uglingserndhrung
gesprochen. Der Kurs vermittelt die Grundlagen einer verantwortungsvollen Be-
freuung und kreativen Beschdaftigung von Klein- und Grundschulkindern, genauso
wie Rahmenbedingungen von Erziehung und Grundlagen der Ersten Hilfe beim
Kind. Die Teilnehmenden erhalten nach Abschluss des Kurses ein ,,Babysittingdip-
lom". Babysitterkurs fUr Jugendliche. (Anmeldung erforderlich)
Datum: $Sa. 31.01.2026
Uhrzeit:  10.00 Uhr - 15.00 Uhr
Ort: Familienzentrum Am Westzipfel SUsterseel

Karl-Arnold-StraBe 8, 52538 Selfkant-SUsterseel

Rituale im Alltag (Kath. Forum)
Welche Rituale sind sinnvoll und wie lassen sie sich unkompliziert in den Familien-
alltag integrieren2 Gerade in der heutigen Zeit gibt es stdndig neue Anforderun-
gen und Verdnderungen, auch im Leben unserer Kinder. Im schnelllebigen Alltag
kénnen Rituale Kindern Sicherheit geben, ihnen Anker in der Hektik des Alltags
bieten. RegelmdaBige Abldufe sorgen fUr Vertrautheit, Stabilitét und Geborgen-
heit. Gemeinsam Uberlegen wir, welche Rituale sinnvoll sind, und wie wir sie un-
kompliziert in unseren eigenen, individuellen Familienalltag einbauen kénnen.
Datum: 23.03.2026
Uhrzeit:  Wird noch bekannt gegeben
Ort: Familienzentrum Am Westzipfel SUsterseel

Karl-Arnold-StraBe 8, 52538 Selfkant-SUsterseel
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Pddagogik

Elternnachmittag zum Thema:
Deutsch als Zweitsprache: Wie unterstitze ich mein Kind richtig?
Sie mochten ihr Kind unterstUtzen vor der Einschulung die deutsche Sprache
ausreichend zu erlernen? An diesem Nachmittag erhalten Sie wertvolle Tipps der
gezielten Forderung und k&dnnen den Austausch mit anderen mehrsprachigen
Familien fOhren.
Datum: 21.10.2025
Uhrzeit: 14 Uhr
Ort: Familienzentrum Am Westzipfel Toddern

Messweg 15, 52538 Selfkant-Tuddern

Padagogischer Nachmittag fur Eltern
»Vom Zeigen zur Geschichte - Leseférderung von Kita-Kids*
Durch Vorlesen tauchen Kinder in Geschichten ein, die ihnen Zugang zur groBen
Welt bieten. Kinder, die mit Geschichten aufwachsen, meistern ihren Bildungsweg
oft leichter.
Datum: 22.01.2026
Uhrzeit:  14.00-16.15 Uhr
Ort: Familienzenfrum Am Westzipfel Toddern
Messweg 15, 52538 Selfkant-Tuddern

Elternnachmittag zum Thema: Ubergénge gestalten
Jeder Wechsel ist eine Herausforderung und sollte sensibel begleitet werden
Datum: 10.03.2026
Uhrzeit:  14.00 Uhr
Ort: Familienzentrum Am Westzipfel Toddern
Messweg 15, 52538 Selfkant-Tuddern

Spmche

Logopddische Sprechstunde fir Eltern
Der Sprachtherapeutische Dienst bietet eine logopdadische Sprechstunde fur alle
interessierten Eltern an. Sie haben hier die Moglichkeit, sich unverbindlich beraten
zU lassen — zum Beispiel bei Fragen zur Sprachentwicklung Ihres Kindes oder wenn
Sie eine logopd&dische Forderung in Erw&gung ziehen.
Weitere Informationen zu Terminen und Anmeldung erhalten Sie bei uns im BUro.
Datum: 26.09.2025
Uhrzeit:  Ab 9.00 Uhr Ganztags
Ort: Familienzentrum Am Westzipfel SUsterseel

Karl-Arnold-StraBe 8, 52538 Selfkant-SUsterseel
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Sprachtherapeutischer Dienst
Die Sprachentwicklung ist ein wichtiger Baustein in der kindlichen Gesamtent-
wicklung. Der Sprachtherapeutische Dienst besucht den Kindergarten und fuhrt
mit dem Einverstdndnis der Eltern eine Testung der Sprachentwicklung durch.
Ziel dieser MaBnahme ist es, eventuelle Auffdlligkeiten frUhzeitig zu erkennen und
entsprechende Empfehlungen zur Férderung der Sprachentwicklung geben zu
kédnnen. Im Anschluss erhalten die Eltern eine RUckmeldung und erhalten prakfi-
sche Tipps zur sprachlichen Férderung.
Datum: Sisterseel: 23. & 25.09.2025 Hongen: 27. & 28.08.2025, 09.& 10.02.2024
Uhrzeit:  Ab 9.00 Uhr Ganztags
Ort: Familienzentrum Am Westzipfel SUsterseel

Karl-Arnold-StraBe 8, 52538 Selfkant-SUsterseel

Familienzentrum St. Lambertus Hongen

Op de Berg 18, 52538 Selfkant-Hongen

Sprachkurs fir Erwachsene
Der Deutsch-Sprachkurs fUr Erwachsene findet jeden Montag staft. Da es sich um
einen aufeinander aufbauenden Kurs handelt, sollte dieser méglichst regelmdaBig
besucht werden. Einfache Grundkenntnisse der deutschen Sprache sind erforderlich.
Datum: Start ab 08.10.2025 immer Mittwochs
Uhrzeit: 14.30-15.30
Ort: Familienzentrum Am Westzipfel Toddern

Messweg 15, 52538 Selfkant-Tuddern

Avutorenlesung
Die Schnecke Jona liebt Petersilie.... Doch nicht alle Menschen mégen Jona in ihrem
Beet... eine interessante und spannende Geschichte, welche Naturwissen mit der
Fahigkeit sich in andere hineinzuversetzen verbindet.
Datum: 10.10.2025
Uhrzeit: 14 Uhr fUr 3-4 jéhrige Kinder mit Begleitperson
15 Uhr fur Kinder ab 5 Jahre mit Begleitperson
Ort: Familienzentrum Am Westzipfel Toddern
Messweg 15, 52538 Selfkant-Tuddern

Bicherei und Vorlesetag
Von 8 — 9 Uhr haben alle die Mdglichkeit sich in unserer KinderbUcherei Blcher
auszuleihen. Um 11 Uhr werden spannende Geschichten vorgelesen.
Datum: 15.10.2025, 19.11.2025, 17.12.2025, 21.01.2024, 25.02.2026, 25.03.2026, 22.04.2026,
27.05.2026, 17.06.2026
Ort: Familienzentrum Am Westzipfel Toddern

Messweg 15, 52538 Selfkant-Tuddern

Bucherei

an jedem Freitag von 8.00 bis .00 Uhr

Ort: Familienzentrum St. Lambertus Hongen
Op de Berg 18, 52538 Selfkant-Hongen

Lesung
mit Alina Griens/ Egon und der wilde MUll/MUllzange bemalen
Datum: 26.03.2026
Uhrzeit:  14.00 Uhr
Ort: Familienzentrum St. Lambertus Hongen
Op de Berg 18, 52538 Selfkant-Hongen



Korper & Bewegumg
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Bewegung
Kibaz Abzeichen

Laufen, springen, rollen, werfen, balancieren und kreativ sein — 10 Bewegungs-
stationen in Form eines Parcours werden die Kinder an diesem Tag ohne Zeit-
begrenzung durchlaufen. Das Kibaz soll dabei vor allem SpaB machen und die
sportmotorischen Fahigkeiten férdern, nicht aber die Leistung des einzelnen
Kindes messen. Die kindgerechten und altersdifferenzierfen Bewegungsaufgaben
entsprechen den fUnf Bereichen der kindlichen Persdnlichkeitsentwicklung: Wahr-
nehmungsentwicklung, Motorische Entwicklung, psychisch — emotionale Entwick-
lung, soziale Entwicklung, kognitive Entwicklung. (Anmeldung erforderlich / siehe
spezielle Liste in der Einrichtung)
Alfer: ab 4 Jahre
Datum: Fr. 05.09.2025
Uhrzeit: ab 14.15 Uhr
Ort: Auf dem Sportplatz in SUsterseel,

Dechant-Kamper Str. 11, 52538 Selfkant-Susterseel

Eltern-Kind-Turnen ,,Die GroBen“
Im Vordergrund stehen beim Eltern-Kind-Turnen der SpaB an der Bewegung und
das gemeinsame Ausprobieren neuer Spiel- und Bewegungsmaoglichkeiten, die
es zu Hause so nicht gibt. Die groBe Turnhalle, verschiedenste Materialien, unter-
schiedliche Klettermoglichkeiten und vieles mehr kommen in der Bewegungsstun-
de zum Einsatz. (Anmeldung erforderlich)
Alter: 4-6 Jahre
Datum: 13.11.2025
Uhrzeit:  14.30 Uhr—15.30 Uhr
Ort: Turnhalle SUsterseel

52538 Selfkant-SUsterseel

Eltern-Kind-Turnen ,Die Kleinen*
Im Vordergrund stehen beim Eltern-Kind-Turnen der SpaB an der Bewegung und
das gemeinsame Ausprobieren neuer Spiel- und Bewegungsmaoglichkeiten, die
es zu Hause so nicht gibt. Die groBe Turnhalle, verschiedenste Materialien, unter-
schiedliche Klettermdglichkeiten und vieles mehr kommen in der Bewegungsstun-
de zum Einsatz. Hier wird nochmal speziell auf die Bedurfnisse der jungeren Kinder
eingegangen. (Anmeldung erforderlich)
Alter: 2-3 Jahre
Datum: 11.12.2025
Uhrzeit:  14.30 Uhr - 14.30 Uhr
Ort: Turnhalle SUsterseel

52538 Selfkant-SUsterseel

14



Jumping Fitness by Pana

Hoch hinaus beim Sport, das geht mit Jumping Fitness. Beim Trampolinspringen
kommt man hipfend in Form. Was ist Jumping Fitness2 Springen vor Freude — und
weil es fit macht. Jumping Fitness ist die Trendsportart, bei der sich Kinder und
Erwachsene federleicht fGhlen kdnnen. Aber was ist Jumping Fitness Gberhaupt?
Trainiert wird auf einem kleinen, sechseckigen Trampolin, an dem vorne eine Hal-
testange mit Griff angebracht ist. An dieser Haltestange kénnen sich die Jumper
fUr mehr Halt bei schnellen Springen abstitzen. Das Training auf dem Trampolin
enthdlt Elemente aus dem klassischen Aerobic und besteht aus langsamen und
schnellen Springen, die zu Musik ausgefUhrt werden. Das férdert nicht nur den
SpaB und die Fitness, sondern auch die Gesundheit.

Was bringt Jumping Fitness? Jumping Fitness ist ein ganzheitliches Training, das
viele positive Effekte auf den Kérper hat. Das Springen auf dem Trampolin ver-
bessert die Ausdauer und starkt die Muskeln. Der Gleichgewichtssinn wird ebenso
frainiert wie die Koordinationsfahigkeit und Beweglichkeit. Das hilft Kindern und
auch Erwachsenen, sich im Alltag sicherer zu bewegen. Eine gekraftigte Kérper-
muskulatur stUtzt den Bewegungsapparat und kann vor RUcken- und Gelenk-
schmerzen schutzen. Das Springen selbst ist dabei duBerst gelenkschonend,

da - anders als etwa beim Joggen oder HUpfen auf hartem Untergrund — das
Trampolin das Aufkommen der FUBe abfedert. Dennoch ist Jumping Fitness eine
ausgezeichnete Kraftsportart, da der Kérper gegen den Widerstand des Trampo-
lins arbeiten muss.

Jumping - Minis
Ein speziell fUr Kinder entwickeltes Kursprogramm auf dem Minitrampolin
was die sportmotorische Entwicklung, das Gehirn, die Sinne und soziale Kompe-
tenzen der Kinder spielerisch und mit viel Spal3 fordert.
Weitere ErlGuterungen siehe oben - Jumping Fitness by Pana.
(Anmeldung erforderlich)
Alter: 4-5 Jahre
Datum: 19.06.2025
Uhrzeit:  14.00 Uhr
Ort: Turnhalle SUsterseel
52538 Selfkant-SUsterseel

Jumping - Kids
Ein speziell fUr Kinder entwickeltes Kursprogramm auf dem Minitrampolin
was die sportmotorische Entwicklung, das Gehirn, die Sinne und soziale Kompe-
tenzen der Kinder spielerisch und mit viel Spal féordert.
Weitere Erlduterungen siehe oben - Jumping Fitness by Pana.
(Anmeldung erforderlich)
Alter: 6-9 Jahre
Datum: 19.06.2025
Uhrzeit: 1. Kurs 15.00 Uhr oder 2. Kurs16.00 Uhr
Ort: Turnhalle SUsterseel
52538 Selfkant-SUsterseel
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Jumping - Fitness fir Erwachsene
Weitere Erlduterungen siehe - Jumping Fitness by Pana.
(Anmeldung erforderlich)
Datum: 19.06.2025
Uhrzeit:  17.00 Uhr
Ort: Turnhalle SUsterseel
52538 Selfkant-SUsterseel

»Mit dem U-Boot auf Gesundheitskurs*

Das Projekt ,Mit dem U-Boot auf Gesundheitskurs” der AOK Rheinland/Hamburg
bereitet Kinder spielerisch auf die Vorsorgeuntersuchungen U8 und U9 vor. Im Er-
lebnisraum ,,U-Boot" kbnnen Kinder durch verschiedene Stationen, die Elemente
der Vorsorgeuntersuchungen darstellen, ihre Sinne schérfen und gleichzeitig Spaf
haben. Ziel ist es, die Kinder frihzeitig fur Gesundheitsvorsorge zu sensibilisieren
und die Inanspruchnahme der U-Untersuchungen zu férdern.

Datum: Genaver Termin folgt

Spielgruppe fir Kinder von 0-2 Jahren
Start der neuen Spielgruppe fur Kinder von 0-2 Jahren
Eine Spiel-/Krabbelgruppe fur Babys und Kleinkinder in Begleitung eines
Herzensmenschen. Spielen, kuscheln, SpaB haben, lachen, Starkung der
sozialen Bindungen, Férderung der Motorik und Sensorik und vieles mehr.
Datum: ab 8. September
Uhrzeit:  8.45-9.45 Uhr
Ort: Familienzentrum St. Lambertus Hongen

Op de Berg 18, 52538 Selfkant-Héngen

Rickenfit

ein Angebot fUr Erwachsene

Datum: 24.09.2025, 29.10.2025, 19.11.2025

Uhrzeit:  19.00 Uhr

Ort: Familienzentrum St. Lambertus Hongen
Op de Berg 18, 52538 Selfkant-Héngen

Tanzmduse
Auftritt Kindersitzung am 08.02.2026 Bianca Goériz
Mach mit bei diesem Projekt und fUGhre den Tanz mit uns an der Kindersitzung in
Héngen auf.
Datum: 04.11.2025, 17.11.2025, 02.12.2026, 20.01.2026, 27.01.2026, 05.02.2026
Uhrzeit:  14.00 Uhr
Ort: Familienzenfrum St. Lambertus Hongen
Op de Berg 18, 52538 Selfkant-Héngen

Eltern Kind Turnen mit Anne Houben

Alter: 5-6 Jahre

Datum: 09.01.2024

Uhrzeit:  14.00 Uhr

Ort: Familienzenfrum St. Lambertus Hongen
Op de Berg 18, 52538 Selfkant-Héngen
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Eltern Kind Turnen mit Anne Houben

Alter: 2-3 Jahre

Datum: 06.03.2024

Uhrzeit:  14.00 Uhr

Ort: Familienzentrum St. Lambertus Hongen
Op de Berg 18, 52538 Selfkant-Hongen

Eltern Kind Turnen mit Anne Houben

Alter: 3-4 Jahre

Datum: 20.03.2024

Uhrzeit:  14.00 Uhr

Ort: Familienzentrum St. Lambertus Hongen
Op de Berg 18, 52538 Selfkant-Hongen

Bewegungsangebot mit Anne Houben

fUr die unterschiedlichen Altersstufen,

Datum: jeden Mittwoch

Uhrzeit:  14.00 Uhr

Ort: Familienzentrum St. Lambertus Hongen
Op de Berg 18, 52538 Selfkant-Héngen

Korper
Erste Hilfe Kurs der Vorschulkinder
Dieser Kurs wird von Mitarbeitern des DRK durchgefUhrt. Die Kinder erlernen erste
Techniken zur erfolgreichen Hilfeleistung, zudem wird das richtige Verhalten im
Ernstfall geprobt.
Datum: 12.01.2024
Uhrzeit:  9.00 - 12.00 Uhr
Ort: Familienzentrum Am Westzipfel Toddern
Messweg 15, 52538 Selfkant-Tuddern

Erste-Hilfe-Kurs fur Kinder (Anmeldung erforderlich)
Ziel dieses Kurses ist, den Kindern auf kindgerechte Weise die Grundlagen der Ers-
ten Hilfe zu vermitteln — denn auch die Kleinsten kdnnen im Notfall schon GroBes
leisten! Warum ein Erste-Hilfe-Kurs fur Kinder?
Unfdlle passieren schnell - ob in der Schule, zu Hause oder auf dem Spielplatz.
Wichtig ist, dass Kinder wissen, wie sie Hilfe holen und im Noftfall richtig reagieren
kédnnen. Der Kurs starkt nicht nur das Verantwortungsbewusstsein, sondern auch
das Selbstvertrauen der Kinder.
Alter: Ab Vorschulkinderalter
Datum: 29.04.2026
Uhrzeit:  Ab 09.30 Uhr (2 Kurse)
Ort: Familienzentrum Am Westzipfel SUsterseel

Karl-Armold-StraBe 8, 52538 Selfkant-SUsterseel
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Erste-Hilfe im Kinderzimmer
Erste-Hilfe-Kurs fUr Erwachsene.
Die kindliche Neugier 1&sst Kinder vieles ausprobieren und so manche Grenzen
austesten. Wenn doch einmal etwas passiert, sollfe man gut vorbereitet sein. Sie
erfahren etwas Uber PréaventionsmaBnahmen, den Umgang mit Wundversorgun-
gen, hohes Fieber, plétzliche Atemstérungen und Sie haben selbstversténdlich
auch Zeit Fragen zu stellen.
Datum: Wird noch bekannt gegeben
Uhrzeit:  Wird noch bekannt gegeben
Ort: Familienzentrum Am Westzipfel SUsterseel

Karl-Arnold-StraBe 8, 52538 Selfkant-SUsterseel

Besuch der Zahnarztpraxis

Die Vorschulkinder besuchen die Zahnarztpraxis ,,Die Zahndrzte an der Alten
Molkerei & die Kinderzahnarztpraxis LOWENSAFARI*. Die Kinder kdnnen Fragen
stellen, auf dem Behandlungsstuhl Platz nehmen und erfahren spielerisch, wie
wichtig regelmd&Bige Zahnarztbesuche und das tagliche Zdhneputzen sind.
Datum: 03.02.2026

Uhrzeit:  Ab 10.00 Uhr

Erste Hilfe am Kind fir Erwachsene

Weitere Informationen siehe Homepage

Ort: Familienzentrum St. Lambertus Hongen
Op de Berg 18, 52538 Selfkant-Héngen

Erste Hilfe fur die Vorschulkinder

Weitere Informationen siehe Homepage

Ort: Familienzentrum St. Lambertus Hongen
Op de Berg 18, 52538 Selfkant-Héngen

Seele & Wohlbefinden

Ela’s Heldenreise

FUr unsere Kinder hat ein als stressig erlebter Alltfag zwangslaufig zur Folge, dass
der Kérper permanent in Alarmbereitschaft gehalten wird. ,,Entfspannungstechni-
ken, die diesem ungesunden Dauerzustand entgegenwirken, ermoglichen eine
Aufldsung der sténdigen Hochspannung - sie kbnnen Kérper und Geist wieder in
eine angemessene und gesunde Balance bringen und so Leistungsfahigkeit und
-freude wiederherstellen.

Neben Sequenzen fiefer Entspannung widmen wir uns stefs dem Positiven. Wir
richten unseren Blick auf Erfolge und das, wofUr wir dankbar sind. Durch ge-
zielte Ubungen erhalten die Kinder Zugang zu ihren Sté&rken, zu ihrer Neugierde,
Offenheit und Kreativitat. Neben musikalischen Einheiten wird es kUnstlerische
Angebote geben, Einheiten, in denen wir uns unseren GefUhlen und der eigenen
Emotionalitdt widmen sowie Einheiten, in denen wir lernen, unseren BedUrfnissen
Ausdruck zu verleihen.
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Ihr Kind wird einen bewussten Zugang zu eigenen GeflUhlen, BedUrfnissen und
Starken erlangen, wird diese ausdricken kdnnen und sich selbst gegenUber
anderen behaupten. Die Ausbildung einer Ich-Stdrke steht im Fokus unserer
Coachingreihe.

»Ela‘s Heldenreise" - Infonachmittag fir Vorschulkinder-Eltern
Mit der GlUcksbotschafterin Iris Dohmen. (Anmeldung erforderlich)
Datum: Di.03.02.2026
Uhrzeit:  14.00 Uhr
Ort: Familienzentrum Am Westzipfel SUsterseel
Karl-Arnold-StraBe 8, 52538 Selfkant-SUsterseel

Ela's Heldenreise
Mit der Glucksbotschafterin Iris Dohmen.
7 Einheiten, die immer mittwochs stattfinden (Anmeldung erforderlich)
Datum: 10.02.2025, 24.02.2026, 03.03.2026, 10.03.2026, 17.03.2026, 24.03.2026, 31.03.2026
Uhrzeit: 1. Gruppe 09.45 Uhr
2. Gruppe 11.00 Uhr
Alter: Vorschulkinder
Ort: Familienzentrum Am Westzipfel SUsterseel
Karl-Arnold-StraBe 8, 52538 Selfkant-SUsterseel

Ela‘s Heldenreise
Mit der Glicksbotschafterin Jule Groebel
7 Einheiten(Anmeldung erforderlich)
Datum: 02.09.2025, 09.09.2025, 12.09.2025, 16.09.2025, 23.09.2025, 30.09.2025, 07.10.2025
Uhrzeit: 1. Gruppe 14.00 - 15.00 Uhr
2. Gruppe 15.00 -16.00 Uhr
Ort: Familienzentrum Am Westzipfel Toddern
Messweg 15, 52538 Selfkant-Tuddern

Entspannung fir Eltern mit Ute Baberski-Beumers
Eine Stunde abschalten und bei sich sein. Durch unterschiedliche Entspannungs-
techniken den Kérper und Geist zur Ruhe bringen.
Versuchen Sie es.
Datum: 17.11.2025, 02.03.2026, 01.06.2026
Uhrzeit:  20.00 Uhr
Ort: Familienzentrum St. Lambertus Hongen
Op de Berg 18, 52538 Selfkant-Hongen

Bewusst Bewegen mit Anja Schiefke
Die Bewegungsstunde ist eine spielerische und kreative Form der Bewegung, die
Kérper und Geist stérkt. Durch bestimmte Ubungen und Atemtechniken lernen
Kinder, ihre Kérper zu konfrollieren, inre Konzentration zu verbessern und inre Emo-
tionen zu regulieren.
Weitere Informationen siehe Homepage
Datum: 02.10.2025, 06.11.2025, 04.12.2025, 05.02.2026, 05.03.2026, 02.04.2026,

07.05.2026 02.07.2026
Uhrzeit:  09.00 Uhr
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Musikalische Friherziehung im Kindergarten
Mit dem Musiklehrer Maurice Dubislav
Musikalische FrUherziehung im Kindergarten ist ein pddagogisches Angebot, das
Kinder auf spielerische Weise an Musik heranfGhrt und ihnen grundlegende musi-
kalische Erfahrungen ermdéglicht. Dabei geht es um das Erleben, Entdecken und
Ausprobieren von Musik in vielfaltiger Form.
Alter: 3-6 Jahre
Datum: Jeden Montag im Kindergarten (Start September)
Uhrzeit:  Ab 10.00 Uhr
Ort: Familienzentrum Am Westzipfel SUsterseel
Karl-Arnold-StraBe 8, 52538 Selfkant-SUsterseel

Musik macht Spaf
Musik AG am Nachmittag - Neue Instrumente kennen lernen, gemeinsam singen
und musizieren — Musik verbindet
Datum: 26.9.2025, 28.11.2025, 19.12.2025, 27.02.2026, 20.03.2026, 24.04.2026, 29.05.2026,
26.06.2026
Uhrzeit:  Ab 15.00 Uhr
Ort: Familienzentrum Am Westzipfel Toddern
Messweg 15, 52538 Selfkant-Tuddern

Gitarrenkurs fir Anfdanger & Fortgeschrittene
Eine eigene Gitarre muss mitgebracht werden.
Alter: 8-12 Jahre
Datum: Start ab 06.10.2025 wochentlich
Uhrzeit: 14.15-15.00 Uhr Anfanger
15.00 - 15.45 Uhr Fortgeschrittene
Ort: Familienzentrum Am Westzipfel Toddern
Messweg 15, 52538 Selfkant-Tuddern

Trommelreise
Mit Rhythmik und Lautstérke werden GefUhle und Emotionen ausgelebt.
Datum: 13.-17.10.2025 Kurs 1
10.-14.11.2025 Kurs 2
Ort: Familienzentrum Am Westzipfel T0ddern
Messweg 15, 52538 Selfkant-Tiddern

Adventsingen auf der Seniorenfeier
Die Freude in den Augen der Senioren zu sehen ist die schdnste Freude,
die wir uns vorstellen kdnnen.
Datum: Dezember 2025
Uhrzeit:  wird noch bekannt gegeben
Ort: Familienzentrum Am Westzipfel Toddern
Messweg 15, 52538 Selfkant-Tiddern
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Offenes Singen
Organisiert von Gabriele Thénnessen, habe alle Generationen die Moglichkeit
gemeinsam in sfimmungsvoller Atmosphdre Weihnachftslieder zu Singen.
Datum: Dezember 2025
Uhrzeit:  wird noch bekannt gegeben
Ort: Familienzentrum Am Westzipfel Toddern

Messweg 15, 52538 Selfkant-Tuddern

»Die Ohrwiirmer" - Gemeinsamer Singkreis 03
In gemUtlicher Atmosphdre singen wir bekannte und neue Lieder und Fingerspie-
le. Mit verschiedenen Materialen und Instfrumenten wird der gemeinsame Sing-
kreis gestaltet. Der Singkreis wird von der Heilerziehungspflegerin Cynthia Paulzen
geleitet und findet einmal im Quartal statt. Bitte in die jeweilige Liste eintfragen.
Die Platze sind begrenzt.
Alter: 3-6 Jahre ohne Eltern
Datum: Di. 16.12.2025, 12.05.2026
Uhrzeit:  14.30 Uhr-15.30 Uhr
Ort: Familienzentrum Am Westzipfel SUsterseel

Karl-Arnold-StraBe 8, 52538 Selfkant-SUsterseel

,Die kleinen Ohrwirmer" - Gemeinsamer Singkreis U3
In gemUtlicher Atmosphdre singen wir, die Kinder mit einem Elternteil oder einer
Bezugsperson, bekannte und neue altersentsprechende Lieder und Fingerspiele.
Mit verschiedenen Materialen und Instrumenten wird der gemeinsame Singkreis
spielerisch gestaltet. Der Singkreis wird von der Heilerziehungspflegerin Cynthia
Paulzen geleitet und findet einmal im Quartal statt. Bitte in die Liste eintragen.
Die Platze sind begrenzt.
Alter: 1-3 Jahre + eine Bezugsperson
Datum: Mi. 17.12.2025, 13.05.2024
Uhrzeit:  14.30 Uhr - 15.30 Uhr
Ort: Familienzentrum Am Westzipfel SUsterseel

Karl-Arnold-StraBe 8, 52538 Selfkant-SUsterseel

»,Hedi Hummel und die grauen Gdrten -Autorenlesung

Datum: 14.04.2025

Uhrzeit:  14.15-15.45 Uhr

Ort: Familienzentrum Am Westzipfel SUsterseel
Karl-Arnold-StraBe 8, 52538 Selfkant-SUsterseel

Projekt ,Trommelreise fiir interessierte Kinder
Gemeinsam entdecken wir die Welt der Kldnge und Rhythmen. Die Kinder durfen
nicht nur selbst frommeln, sondern auch eigene Trommeln basteln — mit viel Krea-
fivitGt und Fantasie.
Datum: Waochentlich Montags Vormittags
Uhrzeit:  10.00 Uhr-11.00 Uhr
Ort: Familienzentrum Am Westzipfel SUsterseel
Karl-Arnold-StraBe 8, 52538 Selfkant-SUsterseel

21



Disney Singen mit Miriam Stelten

Datum: 19.01.2026

Uhrzeit:  14.00 Uhr

Ort: Familienzenfrum St. Lambertus Hongen
Op de Berg 18, 52538 Selfkant-Héngen

Klanggeschichte mit Miriam Stelten

Datum: 29.06.2026

Uhrzeit:  14.00 Uhr

Ort: Familienzentrum St. Lambertus Hongen
Op de Berg 18, 52538 Selfkant-Héngen

Bichertauschborse im Kindergarten
Offenes Bucherregal im Eingang unserer Einrichtung, d.h. eine Woche vorher
bringt Ihr Kind ein Buch von zu Hause mit. Diese BUcher werden beschriftet und
in einem mobilen BUcheregal gesammelt. In der anschlieBenden Woche findet
dann die Tauschbérse statt (siehe Datum).
Datum: 29.09.2025 - 10.10.2025 & 16.3.-28.03.2026
Uhrzeit:  8.00 Uhr —9.00 Uhr und 14.00 Uhr — 16.00 Uhr
Ort: Familienzentrum Am Westzipfel SUsterseel

Karl-Arnold-StraBe 8, 52538 Selfkant-SUsterseel

Buchausstellung
Die Buchhandlung Mesche stellt eine groBe Auswahl von tollen KinderblGchern im
Kindergarten aus, die vor Ort bestellt werden kénnen.
Datum: November 2025
Ort: Familienzentrum Am Westzipfel SUsterseel
Karl-Arnold-StraBe 8, 52538 Selfkant-SUsterseel

Vorlesestunde mit Hildegard
Kinder lieben es, vorgelesen zu bekommen. Dann kdnnen sie so richtig entspan-
nen, inrer Fantasie freien Lauf lassen. An verschiedenen Nachmittagen tauchen
die Kinder in gemutlicher Atmosphdre in die Welt der BilderbUcher ein...
(Anmeldung erforderlich)
Alter: ab 3 Jahre
Datum: 16.09.2025, 09.12.2025, 10.02.2026, 21.04.2024
Uhrzeit: nachmittags
Ort: Familienzentrum Am Westzipfel SUsterseel

Karl-Arnold-StraBe 8, 52538 Selfkant-SUsterseel
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Weihnachtspdckchenaktion
WWir packen Weihnachtspdckchen fUr die Kinder in Piatra
Wir freuen uns alle auf die bevorstehende Adventszeit. Es wird gebacken, gebas-
telt, wunderschéne Geschichten werden erzahlt und ganz, ganz viel Geheimnis-
volles liegt Uberall in der Luft.
Gerade in dieser Zeit wollen wir aber auch an Kinder denken, denen es nicht
so gut geht, wie unseren. Auch in diesem Jahr mdéchten wir wieder mit unseren
Kindergartenkindern kleine Weihnachtsp&ckchen fur andere Kinder in Rumdanien
packen und diesen eine Freude bereiten. Wir unterstitzen so das Projekt ,Weih-
nachtspdckchen packen...”. Die P&ckchen sind fUr unseren Partnerkindergarten
in Piatra gedacht. Wer sich von dieser Aktion angesprochen fUhlt, kann einen
Schuhkarton fUr ein anderes Kind in Rumd&nien packen und anschlieBend in den
Kindergarten bringen.
Datum: im November 2025
Uhrzeit:  8.00 Uhr —9.00 Uhr und 14.00 Uhr — 16.00 Uhr
Ort: Familienzentrum Am Westzipfel SUsterseel

Karl-Arnold-StraBe 8, 52538 Selfkant-SUsterseel

Weihnachtspdckchenaktion
Vielen Kindern auf unserer Welt geht es nicht so gut wie uns. Es mangelt u.a.an
Kleidung, Spielsachen und Schulsachen. Wir méchten mit diesen Kindern teilen.
Gemeinsam packen wir liebevolle kleine Geschenke, welche Uber dem Hilfskreis
Osteuropa versendet werden.
Datum: im November 2025
Ort: Familienzentrum Am Westzipfel Toddern

Messweg 15, 52538 Selfkant-Tuddern

Kinderkarneval

Bei der groBen Kindersitzung der Witseman in Tuddern, fGhren wir mit vielen
Kindern einen Tanz auf.

Datum: 25.01.2026

Uhrzeit:  wird noch bekannt gegeben

Ort: Westzipfelhalle Toddern

Tanzen fir die Senioren

Bei der Seniorenkarnevalssitzung, fUhren wir mit vielen Kindern einen Tanz auf.
Datum: 11.02.2026

Uhrzeit:  15.30 Uhr

23



Natur

Ausﬁuge

Familienausflug zum Freiwildgehe Gangelt (Anmeldung erforderlich)

Alle Interessierten Familien haben an diesem Tag die Mdglichkeit, sich mit uns am
Eingang des Tierparks zu treffen und einen schénen und erlebnisreichen Nachmit-
tag zu verbringen. Am Spielplatz findet ein gemeinsames Picknick statt.

Datum: Di. 21.10.2025

Uhrzeit:  14.00 Uhr

Ort: Treffpunkt Eingang Freiwildgehege Gangelt

Familienausflug zum Freiwildgehe Gangelt vom Familienzentrum Héngen
Datum: 23.10.2025

Uhrzeit:  wird noch bekannt gegeben

Ort: Treffpunkt Eingang Freiwildgehege Gangelt

Familienausflug
Mit mehreren Reisebussen unternehmen wir mit allen interessierten Familien

einen wunderschénen Tagesausflug. Das Ziel wird noch bekannt gegeben.
Datum: 09.04.2026
Uhrzeit: ganztags
Ort: Familienzentrum Am Westzipfel Toddern
Messweg 15, 52538 Selfkant-Tuddern

Familienausflug vom Familienzentrum Héngen

Datum: 10.04.2026

Uhrzeit: ganztags

Ort: Familienzentrum St. Lambertus Hongen
Op de Berg 18, 52538 Selfkant-Héngen

Miillsammeln

Muillsammelaktion - Eltern/Kind Aktion
Die MUlldetektive sind wieder gemeinsam mit ihren Eltern unter dem Motto
wUnser Wald soll sauber werden im Wald unterwegs. (Anmeldung erforderlich)
Datum: Fr. 24.04.2026
Uhrzeit:  14.30 Uhr
Ort: Familienzentrum Am Westzipfel SUsterseel

Karl-Arnold-StraBe 8, 52538 Selfkant-SUsterseel

Millsammelaktion vom Familienzentrum Hongen
Datum: Termin wird noch bekannt gegeben
Ort: Familienzentrum St. Lambertus Hongen

Op de Berg 18, 52538 Selfkant-Héngen
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Natur

Natur Kidzz
Die Naturerzieherin, Frau Baberski-Beumers, bringt durch Spielen, Basteln, Erleben,
Erfahren, Experimentieren den Kindern die Natur und Ihre Bewohner ndher.
Datum: 28.08.2025, 25.09.2025, 27.11.2026, 11.12.2025, 29.01.2026, 26.02.2026, 27.03.2026,
16.04.2026, 28.05.2026, 25.06.2026
Uhrzeit:  14.00 Uhr
Ort: Familienzenfrum St. Lambertus Hongen
Op de Berg 18, 52538 Selfkant-Héngen

Rollende Waldschule mit Anne Houben

Eine Akfion fur Vater (oder Opa, Onkel, Patenonkel...) und Kind.

Lernt die Tiere des Waldes, und was dazu gehért, in einer spannenden Aktion
kennen.

Datum: 25.04.2026

Uhrzeit und Treffpunkt wird noch bekannt gegeben

Krauterwanderung
Die Krauterfrau besucht uns. Gemeinsam mit ihr dUrfen alle Interessierten in den
Wald gehen und erfahren, welche Kréuter essbar sind, wofUr diese gut sind und
es wird ein gesunder Krduteressig angesetzt.
Datum: 12.06.2026
Uhrzeit:  14.00 Uhr
Ort: Familienzentrum Am Westzipfel Toddern
Messweg 15, 52538 Selfkant-Tuddern

Wandertag
Am frGhen Morgen gehen alle Kinder mit Rucksackverpflegung auf Wander-
schaft. Sie erkunden die Natur, singen und haben viel SpaB. Zur Mittagszeit freffen
sie auf inre Familien, welche am groBen Tudderner Spielplatz ein Familienpicknick
aufgebaut haben. Nach der gemeinsamen Starkung wird noch eine gemutliche
Zeit dort miteinander verbrachf.
Datum: 15.07.2026
Uhrzeit:  9.00 Uhr - ca. 12 Uhr Picknick
Ort: Familienzentrum Am Westzipfel Toddern

Messweg 15, 52538 Selfkant-Tuddern

Fledermauswanderung/Nabu

Datum: Termin wird noch bekannt gegeben

Ort: Familienzentrum St. Lambertus Hongen
Op de Berg 18, 52538 Selfkant-Hongen
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Koch und Back AG mit Michelle Kretschmann
Die Kinder kochen und backen einfache kleine Gerichte, die sie sich anschlie-
Bend gut schmecken lassen.
Datum: 11.09.2025, 03.11.2025, 05.03.2024, 23.04.2024
Uhrzeit:  14.00 Uhr
Ort: Familienzentrum St. Lambertus Hongen
Op de Berg 18, 52538 Selfkant-Héngen

Eltern-Kind-Kochworkshop

Thema: ,,Nudeln & Co*

DurchgefUhrt von Elke Honne. (Anmeldung erforderlich) €

Datum: Mi. 26.11.2025 oder Do. 27.11.2025

Uhrzeit:  13.30 Uhr - 16.00 Uhr

Ort: Familienzentrum Am Westzipfel SUsterseel
Karl-Arnold-StraBe 8, 52538 Selfkant-SUsterseel

Eltern-Kind-Kochworkshop

Thema: ,,GemuUsekiche”

DurchgefUhrt von Elke Honne. (Anmeldung erforderlich) €

Datum: Mi. 18.03.2026 oder Do. 19.03.2026

Uhrzeit:  13.30 Uhr-16.00 Uhr

Ort: Familienzentrum Am Westzipfel SUsterseel
Karl-Arnold-StraBe 8, 52538 Selfkant-SUsterseel

Backen ,In der Weihnachtsbdckerei*
Die Kinder kbnnen die Platzchen fUr unsere Adventfeier backen und verzieren.
Datum: Mi. 03.12.2025
Uhrzeit:  13.00-16.00 Uhr
Ort: Familienzentrum Am Westzipfel SUsterseel
Karl-Arnold-StraBe 8, 52538 Selfkant-SUsterseel

ErndhrungsfUhrerschein
Wir machen unseren Erndhrungsfuhrerschein. Dieses Angebot wird von der Er-
n&hrungsberaterin Andrea Erkens durchgefUhrt. Die Kinder kdnnen fUr einen der
aufgelisteten Termine angemeldet werden. (Anmeldung erforderlich)
Alfer: Vorschulkinder
Datum: 14.01.2024 & 15.01.2026
Uhrzeit:  9.30- 11.00 Uhr
Ort: Familienzentrum Am Westzipfel SUsterseel
Karl-Arnold-StraBe 8, 52538 Selfkant-SUsterseel



Kreativ

Kre&.tl.v.e.Amgebote o

Holz-AG ohne Eltern

Holzarbeit mit Brigitte Jaeger (Anmeldung erforderlich)

Alter: 4 Jahre

Datum: Mo. 03.11.2025, 05.01.2026, & 01.06.2026

Uhrzeit:  14.00 Uhr - 16.00 Uhr

Ort: Familienzentrum Am Westzipfel SUsterseel
Karl-Arnold-StraBe 8, 52538 Selfkant-SUsterseel

Holz-AG mit Eltern
Holzarbeit mit Brigitte Jaeger. Werkeln Sie gemeinsam mit inrem Kind. (
Anmeldung erforderlich)
Alter: Ab 3 Jahre
Datum: Mo. 01.09.2025 & 02.03.2026
Uhrzeit:  14.00 Uhr - 16.00 Uhr
Ort: Familienzentrum Am Westzipfel SUsterseel
Karl-Arnold-StraBe 8, 52538 Selfkant-SUsterseel

»Handarbeiten fir die Seele" (Angebot fir Erwachsene)
Bei Hdckeln, Stricken und Co. - ein wenig den Alltag vergessen
wir laden euch herzlich zu unserem neuen Kurs ,Handarbeiten fUr die Seele" mit
Brigitte ein, die mit Erfahrung durch den Kurs leitetl Gemeinsam wollen wir in ge-
mutlicher Runde hdkeln und stricken — eine kleine Auszeit vom Allfag, um zur Ruhe
zu kommen, kreativ zu sein und ins Gespréch zu kommen.
Der Kurs ist fr Anfanger*innen und Fortgeschrittene gleichermaBen geeignet.
Wolle und Nadeln kbnnen gerne mitgebracht werden — wer keine hat, bekommt
Material von uns.
Datum: Mo. 29.09.2025, Mo. 01.12.2025, Mo. 02.02.2026, Mo. 04.05.2026
Uhrzeit:  14.00 Uhr - 16.00 Uhr
Ort: Familienzentrum Am Westzipfel SUsterseel

Karl-Arnold-StraBe 8, 52538 Selfkant-SUsterseel

Filzen mit Stella
Filzen ist eine alte Handwerkskunst, bei der aus Schafwolle durch Reiben, Drocken
und warmes Wasser ein festes Material entsteht. Die Kinder kdbnnen daraus kleine
Kunstwerke gestalten — zum Beispiel Bdlle, Blumen, Tiere oder Schmuckstucke. Es
handelt sich um eine kreative, sinnliche und férdernde Tatigkeit, die sowohl Fein-
motorik als auch Fantasie anregt.
Datum: Di. 28.10.2025 & Di. 13.01.2026
Uhrzeit:  14.00 Uhr - 16.00 Uhr
Ort: Familienzentrum Am Westzipfel SUsterseel

Karl-Arnold-StraBe 8, 52538 Selfkant-SUsterseel
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Kreativwerkstatt fir Eltern: Wir binden uns einen Adventkranz
Gemeinsam binden wir Adventkrénze fUr unser Heim. Dekomaterial und Stroh-

kranz muUssen mitgebracht werden.

Datum: 18.11.2025

Uhrzeit:  19.00 Uhr

Ort: Familienzentrum Am Westzipfel Toddern
Messweg 15, 52538 Selfkant-Tuddern

Eltern-Kinder Upcycling Kurs ,,Nachhaltigkeit im Kinderzimmer*
Ein Spiel fUr viel Geld kaufen oder eins mit dem Kind gemeinsam herstellen? In
diesem Kurs erhalten Eltern und Kinder spannende und kreative Anregungen.
Alter: Ab 4 Jahre mit Begleitung
Datum: 05.03.2026
Uhrzeit:  14:00 Uhr-17.15 Uhr
Ort: Familienzentrum Am Westzipfel Toddern
Messweg 15, 52538 Selfkant-Tuddern

Schultiiten basteln
Ganz geheim, ohne Kinder basteln die Eltern SchultUten fUr die Einschulung
inrs Kindes.
Datum: 24.06.2026 und 25.06.2026
Uhrzeit:  14:00 Uhr
Ort: Familienzentrum Am Westzipfel Toddern
Messweg 15, 52538 Selfkant-Tuddern

Laternenwerkstatt
Datum: 27.10 - 31.10.2025
Ort: Familienzentrum St. Lambertus Hongen

Op de Berg 18, 52538 Selfkant-Héngen

Kleine Forscher
Tamara DrieBen/Natascha Reitmeier
Datum: 29.09.2025, 17.10.2025, 21.11.2025, 12.12.2025, 08.01.2026, 27.02.2026, 19.03.2026,
28.04.2026
Uhrzeit:  14.00 Uhr
Ort: Familienzentrum St. Lambertus Hongen
Op de Berg 18, 52538 Selfkant-Héngen

Duft der Blumen- Wir ndhen ein Frihlingssdckchen
Alter: 4 Jahre
Datum: 30.04.2026
Uhrzeit:  14.00 Uhr
Ort: Familienzentrum St. Lambertus Hongen
Op de Berg 18, 52538 Selfkant-Héngen

Mein erstes Nahstiick ein kleines Utensilo

Alter: fUr Erwachsene

Datum: 21.05.2026

Uhrzeit:  19.00 Uhr

Ort: Familienzentrum St. Lambertus Hongen
Op de Berg 18, 52538 Selfkant-Héngen
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Kreativwerkstatt mit Jenny Karsch

Alter: 2-3 Jahren

Datum: 25.11.2025

Uhrzeit:  14.00 Uhr

Ort: Familienzentrum St. Lambertus Hongen
Op de Berg 18, 52538 Selfkant-Hongen

Kreativwerkstatt Natascha Reitmeier

Datum: 2. Halbjahr/Homepage

Ort: Familienzentrum St. Lambertus Hongen
Op de Berg 18, 52538 Selfkant-Hongen

Pastorale Angebote

Angebote

Tag der Begegnung
FUr alle, die Kirche und den Glauben neu oder tiefer erleben wollen, die neue
TUren 6ffnen wollen zu einem erfUllteren Leben. FUr Interessierte, die mal schauen
wollen. FUr alle! Weitere Infos auf www.kirche-selfkant.de
Mit Kinderbetreuung im Familienzentrum ,,Am Westzipfel" SUsterseel durch Kinder-
gartenpersonal des Netzwerks SUsterseel, Toddern und Hongen.
(Anmeldung erforderlich)
Datum: Sa. 13.09.2025, 17.01.2026, 14.03.2024, 09.05.2026
Uhrzeit:  10.00Uhr — 12.30Uhr
Ort: Pfarrkirche St. Hubertus SUsterseel
Pfarrer-Kreins-StraBe 2, 52538 Selfkant-SUsterseel

Palmstock basteln
gemeinsam mit Kommunionskindern und fUr interessierte Kinder
Palmstécke werden fir Palmsonntag gebastelt und kédnnen in der Messe
gesegnet werden.
Alter: 3-9 Jahre
Datum: 25.03.2026
Uhrzeit:  14.00 Uhr - 15.00 Uhr
Ort: Familienzentfrum Am Westzipfel SUsterseel
Karl-Arnold-StraBe 8, 52538 Selfkant-SUsterseel

Palmstocke basteln
Gemeinsam binden wir Palmstdcke fur unser Heim sowie fur den Gottesdienstbe-
such an Palmsonntag. Buchsbaumzweige 0.d. mussen mitgebracht werden.
Datum: 23.03.2026 und 24.03.2026
Uhrzeit:  14:00 Uhr
Ort: Familienzenfrum Am Westzipfel Toddern
Messweg 15, 52538 Selfkant-Tuddern
29



Palmstocke basteln

Datum: 25.03.2026

Uhrzeit:  14:00 Uhr

Ort: Familienzenfrum St. Lambertus Hongen
Op de Berg 18, 52538 Selfkant-Héngen

Familienpilgerfahrt im Verbund

Der Selfkant bietet sich hervorragend an fUr eine familienfreundliche Pilgerwan-
derung. An diesem besonderen Tag begeben wir uns mit allen interessierten
Familien auf einen kleinen, kindgerechten Pilgerweg in der Natur. Dabei steht das
Kennenlernen, die Gemeinschaft und das Miteinander im Vordergrund.

Datum: 20.09.2025

Krippenspiel
Ab jetzt Uben wir jeden Freitag von 14.15 - 15.45 Uhr fUr unser Krippenspiel. Wir
freuen uns auf alle Kinder, welche Lust haben dabei mitzumachen.
Datum: 21.11.2025 - 19.12.2025 Generalprobe Krippenspiel
23.12.2025 - 14.30 Uhr Krippenspiel in der Kirche
Uhrzeit:  14.15 Uhr - 15.45 Uhr
Ort: Familienzentrum Am Westzipfel Toddern
Messweg 15, 52538 Selfkant-Tiddern

Egly-Figuren stellen mit Pfr. Bohnen
Um 9.15 Uhr kommt Pfr. Bohnen und stellt mit allen interessierten Kindern Egly
Figuren zu einer bibl. Geschichte.
Datum: 28.11.2025
Uhrzeit:  9:15 Uhr
Ort: Familienzentrum Am Westzipfel Toddern
Messweg 15, 52538 Selfkant-Tiddern

Krippe anschauen mit Pfr. Bohnen
Um 10 Uhr treffen wir uns mit Pfr. Bohnen in der Kirche. Er erzéhlt uns spannende
Geschichten zu den hl.3 Kdénigen,
Datum: 09.01.2024
Uhrzeit:  10.00 Uhr
Ort: Familienzentrum Am Westzipfel Toddern
Messweg 15, 52538 Selfkant-Tiddern

Gottesdienste

Kindersegnung

Wir wollen das neue Jahr im Familienzentrum mit Gottes Segen beginnen.
Datum: 04.09.2025

Uhrzeit:  10.00 Uhr

Ort: Pfarrkirche St. Gertrud - Tiddern

Kindersegnung

Datum: 16.09.2025

Uhrzeit:  15.00 Uhr

Ort: Pfarrkirche St. Lambertus - Hongen
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Familienmesse Erntedank

Der Herbst steht vor der TUr und mit ihm auch eine Zeit der Ernte und vielerlei Ver-
anderungen in der Nafur. Tag fUr Tag dUrfen wir miterleben, welchen Reichtum
uns die Natur beschert. Dafur wollen wir ,,Danke" sagen.

Datum: Mi. 01.10.2025

Uhrzeit:  16.00 Uhr

Ort: Pfarrkirche St. Hubertus SUsterseel

Blasiusandacht

Die Geschichte des hl. Blasius ist sehr spannend. Gemeinsam wollen wir diese bei
einer Andacht héren.

Datum: 03.02.2024

Uhrzeit:  10.00 Uhr

Ort: Pfarrkirche St. Gertrud - Tiddern

Wir gestalten die Frihlingsmesse

Gemeinsam wollen wir den FrUhling begriBen und Goftt fUr unsere wunderschéne
Welt danken.

Datum: 15.03.2024

Uhrzeit:  10.30 Uhr

Ort: Pfarrkirche St. Gertrud - Tiddern

Besuch der Palmsonntagsmesse

Mit unseren gebastelten Palmstécken besuchen wir die Sonnfagsmesse.
Datum: 29.03.2026

Uhrzeit:  10.30 Uhr

Ort: Pfarrkirche St. Gertrud - Tiddern

Abendmabhlfeier im Kindergarten
Im Rahmen unserer Osterzeit gestalten wir mit den Kindern eine kindgerechte
Abendmahlfeier. Gemeinsam mochten wir das Teilen und die Bedeutung von
Gemeinschaft erlebbar machen. In einer ruhigen, feierlichen Atmosphdre teilen
wir symbolisch Brot miteinander und sprechen Uber die Geschichte vom letzten
Abendmahl.
Datum: 02.04.2026
Uhrzeit:  09.30 Uhr
Ort: Familienzentrum Am Westzipfel SUsterseel

Karl-Arnold-StraBe 8, 52538 Selfkant-SUsterseel

Abendmahlfeier im Kindergarten

Datum: 02.04.2026

Uhrzeit:  10.00 Uhr

Ort: Familienzentrum St. Lambertus Hongen
Op de Berg 18, 52538 Selfkant-Héngen

Bitte beachten Sie, dass es aufgrund
aktueller Ereignisse zu Terminverschiebungen bzw.
Terminabsagen kommen kann.
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Sonstiges

Zusammenarbeit mit den

Einrichtungen & Institutionen

Fouilienzentrum

m Westzipfel

mif den Standorten SUsterseel & Tiddern

. AOK Jolinchen

. AOK Rheinland

e  Bdckerei Stassen

. Bauernhof PUtt

° Bauernhof Weinberg

o Bewegungspddagogin Anne Houben, AH Tanz und Fitness Selfkant
e  Biohofladen Tammer Selfkant GmbH

e  Caritas Erziehungsberatungsstelle

e Deutsche Gesellschaft fUr ErnGhrung e.V.

e  Die Glucksschmiede

e  Die Zahndrzte an der Alten Molkerei & die Kinderzahnarztpraxis LOWENSAFARI
e  DRK-Kreisverband Heinsberg e.V.

. Erndhrungsberaterin Andrea Erkens

e Familiengrundschulzentrum Westzipfelschule Selfkant

e Familienzentrum St. Lambertus Hongen

e  Feuerwehr Selfkant — Loscheinheit Hillensberg-SUsterseel
. Feuerwehr Selfkant — Léscheinheit Millen-Tiddern

e  Frauengemeinschaft SUsterseel und Tiddern

. FuBballverein FC Wanderlust 1920 SUsterseel e.V.

e  Gemeinde Selfkant

e  Gesundheitsamt Heinsberg

e  Grundschule Astrid Lindgren SUsterseel

e  Grundschule Breberen

¢  Hebammenpraxis ,Von Anfang an*

. Instrumentalverein St. Cdacilia Tiddern

. Instrumentalverein SUsterseel

. Jugendamt Heinsberg

. Juppihof Hensgens
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Karnevalsverein KG De Witsemdann e.V.
Katholische BUcherei Tuddern (Pfarrei)
Katholisches Forum fUr Erwachsenen und Familienbildung M&nchengladbach &
Heinsberg

KG de Kleischotte e.V. Susterseel

Kirche Selfkant

Kéchin Elke Honne

Lebenshilfe Heinsberg

Missionskreis Osteuropa (Partnerkindergarten in Piatra)
Naturpé&dagoge Herr Wiese

Obsthof Dreissen

Praxis fUr Logopd&die Stefanie Laugs
Seniorentreff vom PGR TUddern
Sprachtherapeutischer Dienst Kreis Heinsberg
St. Sebastianus Schitzenbruderschaft Tidern
StadtbUcherei Geilenkirchen

Stiftung Kinder forschen

Stresscoach Sandra Krekels

Tagesmutter Nadine Pfennings

Tennisverein TC Selfkant Westerheide e.V.
Therapiepunkt Selfkant

Tischtennisverein Tuddern

VFR TUddern (Spielplatz am Messweg)
Volkshochschule Heinsberg

Zahnarztpraxis Montz Tiddern

Notrufnummern

Manchmal muss es schnell gehen. Wichtige Notrufnummern auf einen Blick:

Arztlicher Notdienst Nummer gegen Kummer

116117

116117
www.nummergegenkummer.de

Informationszentrale gegen Vergiftungen Allgemeiner Sozialer Dienst
Universit&tsklinikum Bonn Zustandigkeit: Dieck, GroBwehrhagen, Havert,
0228-19240 Heilder, Hongen, Isenbruch, Kleinwehrhagen,
www.gizbonn.de Saeffeln, Schalbruch, Stein, Hillensberg, Millen,

Millen-Bruch, SUsterseel, Tuddern, Wehr
Frau Buchkremer
02452-135224
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Auszeichnungen

Ausgezeichnet mit dem
W KTK- FAMILIEN
QUALITATSBRIEF Iﬁgl;gRUM

PLUSPUNKT
ERNAHRUNG

o 5. S
Gute gesunde Kita 2
R 2B
.*\\//
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Kontakte:

Familienzentrum “Am Westzipfel” &
Kath. Bewegungskindergarten St. Hubertus
Karl-Arnold-StraBe 8

Bewegungs 52538 Selfkant-SUsterseel
K | +49 2456 - 1539

P mail@kiga-suesterseel.de
J‘e{,(/_) www.kiga-suesterseel.de

Familienzentrum “Am Westzipfel” &
Kath. Sprachkindergarten Rappelkiste
Messweg 15

52538 Selfkant-Toddern

+49 2456 - 1743
kigatueddern@t-online.de
www.rappelkiste-tueddern.de

Familienzentrum ,,St. Lambertus” Hongen
Op de Berg 18

52538 Selfkant-Hongen

+49 2456 - 4620
kindergarten-hoengen@t-online.de
www.kiga-hoengen.de

Bitte beachten Sie, dass es aufgrund
iFAMILIEN aktueller Ereignisse zu Terminverschiebungen

ﬁEIGIITRUM bzw. Terminabsagen kommen kann.



